
を服用される
患者さんとご家族の方へ



このお薬は、乳がん治療薬のうちホルモン療法剤と呼ばれるお薬です。
エストロゲン（女性ホルモン）がつくられるのを抑制して、

乳がん細胞の増殖を抑えます。閉経後の乳がん患者さんに使用します。

を服用される患者さんとご家族の方へ

＊錠剤は実物大です。

アナストロゾール錠1mg「DSEP」

表 裏 側面

まれに次のような症状があらわれることがあり、〔　〕内に示した副作用の初期
症状である可能性があります。このような場合は、服用をやめてすぐに医師の診察を
受けてください。

からだや顔がほてる、多汗、関節痛、発疹、かゆみ、からだがだるい、頭痛、吐き気などの
症状があらわれることがあります。

■発熱、眼の充血、唇や口内のただれ、赤い発疹や水ぶくれがある
〔皮膚粘膜眼症候群（Stevens-Johnson症候群）〕
■全身のかゆみ、発疹、唇・舌などの腫れ、ふらつき、動悸、息切れがある
〔アナフィラキシー、血管浮腫、じんましん〕
■からだがだるい、食欲がない、皮膚や白目が黄色くなる〔肝機能障害、黄疸〕
■発熱、から咳がでる、息切れがある〔間質性肺炎〕
■頭痛、吐き気があり、下肢などの局所の痛み、むくみ、息切れがある
〔血栓塞栓症〕

服用中に注意していただきたいこと

〈ほてり〉 〈関節痛〉 〈かゆみ〉

（裏面も必ずお読みください）

先発医薬品と原薬、添加物および製法等が同一の
オーソライズド・ジェネリック（AG）医薬品です。

上記以外にも気になる症状があらわれた場合は、医師または薬剤師に相談してください。
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●お薬の作用により、骨折や骨粗しょう症などが起こりやすくなる場合があり
ます。治療中は、積極的なカルシウム、ビタミンDやビタミンKなどの摂取や適度
な運動を行い、骨折や骨粗しょう症の予防に心がけましょう。

●力が入らない、眠気があらわれたりすることがありますので、車の運転や機械を
操作するときは十分に注意してください。

生活上の注意点

次のような方は、服用前に必ず医師または薬剤師にお伝えください。
●過去に薬を服用してかゆみ、発疹などのアレルギー症状がでたことのある方
●肝臓や腎臓の病気にかかっている方
●他のお薬を服用している方

●コップ1杯程度の水またはぬるま湯と一緒に服用してください。
●ご自身の判断で、服用する量や回数を変更しないでください。
●このお薬は、毎日つづけて服用することが大切です。

医師または薬剤師の指示なしに、途中で服用するのをやめたりしないでください。
●2回分を一度に飲まないでください。飲み忘れた場合は、気がついた時にできる

だけ早く飲んでください。ただし、次の服用時間がせまっている場合は1回分とばし、
次の通常の服用時間に1回分を服用します。

●誤って多く飲んだ場合は、医師または薬剤師に相談してください。

アナストロゾール錠「DSEP」を服用される前に

●子供の手の届かないところに保管してください。
●直射日光、湿気を避け、室温にて保管してください。 
●包装から出してお薬のまま保管しないでください。
●他の人には絶対に渡さないでください。
●薬が残った場合、保管しないで廃棄してください。廃棄については受け取った

薬局や医療機関に相談してください。

保管方法その他

服用方法について
必ず医師または薬剤師の指示どおりに服用してください。

『許諾を受けたジェネリック医薬品』という意味です。
先発医薬品メーカーから許可を得て製造した、原薬、添加物および製法等が先発
医薬品と同一のジェネリック医薬品です。

オーソライズド・ジェネリック（AG）とは？
きょ だく
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