
モンテルカスト細粒「DSEP」は、
1日1回1包を寝る前に服用してください。

を服用される小児患者さんとご家族の方へ

服 シール薬 支 援
お子様がお薬をのまれた際に、カレンダーに
お貼りいただくなど、服用の確認・記録に
ご使用ください。

モンテルカスト細粒4mg「DSEP」



の服用方法について
●服用量は、患者さんの症状などにあわせて医師が決め
ます。
●1日1回寝る前に服用します。
●スティック分包を開けたら、すぐに
1包全部を飲んでください。
（目安は開封後、15分以内です）
●このお薬は口に直接入れるか、
室温（30℃）以下のスプーン1杯
（約5mL）程度の柔らかい食物、
調製ミルクや母乳と混ぜて飲む
こともできます。
また、服用後に水などを飲ませて
も大丈夫です。
●2回分を一度に飲まないでください。
飲み忘れた場合は、気がついた時に1回分を飲んでくだ
さい。
ただし、次に飲む時間が近い場合は、1回とばして次の
服用時間に1回分を飲んでください。
●誤って多く飲んだ場合は、医師または薬剤師に相談して
ください。

お薬とまぜてもOK！

医師または薬剤師の指示なしに、自分の判断で服用を中止したり、
量を減らしたりすると、ぜんそくの症状が悪化することがあります。
指示どおりに飲み続けることが重要です。
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