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を服用される患者さんへの服薬指導をお願いします

すべての患者さんへ、飲み忘れ時の注意をお願いします。

女性患者さんの場合
女性患者さんの理想体重（kg）＝（身長（cm）－100）×0.85

身長 136cm以上154cm未満
31kg以上46kg未満

154cm以上173cm未満
46kg以上62kg未満

1錠（200mg）

173cm以上
62kg以上

2錠（400mg）1錠（200mg）と2錠（400mg）を
1日おき

理想体重

1回
投与量

ヒドロキシクロロキン
硫酸塩錠「DSEP」の
用法及び用量
ヒドロキシクロロキン硫酸塩錠「DSEP」の
１日の投与量はブローカ式桂変法により求められる
右記の理想体重に基づく用量となります

男性患者さんの場合
男性患者さんの理想体重（kg）＝（身長（cm）－100）×0.9

身長 134cm以上151cm未満
31kg以上46kg未満

151cm以上169cm未満
46kg以上62kg未満

1錠（200mg）

169cm以上
62kg以上

2錠（400mg）1錠（200mg）と2錠（400mg）を
1日おき

理想体重

1回
投与量

服用し忘れた場合は、絶対に2回分まとめて一度に服用しないでください。
1錠と2錠を交互に服用されている患者さんが次に服用する際は、
服用し忘れた日の分を服用してください。

1錠と2錠を交互に服用する患者さんへの服薬指導
1日目にヒドロキシクロロキン硫酸塩錠「DSEP」を1錠服用したら、2日目は2錠、3日目は
1錠というように1日おきに服用する量が変わります。
ヒドロキシクロロキン硫酸塩錠「DSEP」のPTPシートをPTPシートホルダーにセット
して、患者さんにお渡しください。患者さんには、PTPシートホルダーを活用して、間違え
ないようにお薬を服用するようご指導ください。製品パッケージに貼付されている

患者さん向けの服薬指導箋を
患者さんにお渡しください。

該当しない服用方法のイラストには×をつけてください。

表

裏

【例】 1日1回
1錠

1日1回
2錠

1日1回
1錠と2錠を交互に

PTPシートホルダーの使い方
PTPシートホルダーの中面に、
PTPシートをセットします。1
❶1列のPTPシートを裏面が見えるように置き、
　切込みに挟んで固定します。
❷2列のPTPシートを同様に固定します。

ホルダーの表面と裏面を留めます2
❸ホルダーを二つ折りにして、
　3ヶ所の「ツメ」をしっかり押し込みます。
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● 眼や皮膚の症状、いつもと違う症状が出たら、すぐに受診してください。
● 医師の指示にしたがって定期的に眼科検査を受けてください。

服用し忘れた場合は、絶対に2回分まとめて一度に服用しないでください。
次に服用する際は、服用し忘れた日の分を服用してください。
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